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Vanligen las denna bruksanvisning noggrant och hall den till hands for
framtida referens.
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2. Specifikationer

Kommenterad [EV1]: P& engelska: Pressure Contact
Stainless Steel Foot Pads

Modell BF-350
Métsystem Tetra polar Bioelektrisk impedansanalys
Matfrekvens 50kHz
Métstrom 500UA
lmpecansmetning Elektrodmaterial Tryckkontakt rostfritt stal fotdynor|
Matstil Mellan bada fotterna
Méatomrade 150~900 Q
Matsystem Lastcell for tojningsmatare
Viktmatning Maxkapacitet 200kg 440lb 31st6lb
Minsta gradering 0.1kg o0.21b 0.2lb
Kon Kvinna / Man
Kroppstyp Standard / Atletisk
Inmatningsartikel Alder 7~99 &r / 1 &rs 6kning
Langd 90-249em sft-7t uiin
1cm Gkning 0.5in 6kning
Vikt 0~200Kkg 0~440lb 0~315t 61b
0.1kg 6kning 0.2lb 6kning 0.2lb 6kning
Kon 7~99 ar / 1 ars 0kning
Kroppst Standard/Atletisk
Utmatningsartikel Display PPSyp /
Alder 7~99 &r / 1 &rs 6kning
Langd 90~249cm 3ft-7t 1.5in
1cm Okning 0.5in 6kning
Kroppsfett% 1.0~75.0% / 0.1% Okning

Display

2 rader, 5 siffrors LCD

Utmaningsdata grénssnitt

RS-232C (D-SUB 9. Stifts Hane kontaktdon)

Stromforsorjning AC-adapter (ingér) Center minus
Markeffekt DC9V 200mA
Energiforbrukning 0.7W

Temperaturomrade for anviandning

0~35°C/32~95°F

Vikt pa utrustning

7.5kg/16 2 1b




3. Viktiga noteringar for anvandare

Varningssymboler

Tack for att du kbpte denna precisions gjorda Tanita-produkt. For optimal prestanda och skerhet, vénligen bekanta dig med forsiktighetssymbolema nedan. Dessa symboler
&r utformade for att varna anvandaren tll potentiella faror vid anvandning av denna utrustning. At ignorera dessa férsiktighetssymboler kan leda till allvarlig skada, eller skada

pa produkten.

L&s noggrant innan du fortsétter med bruksanvisningen.

A VARNING

Denna symbol indikerar mojligheten till dodsfall eller allvarlig skada om produkten misshehandlas eller
instruktioner ignoreras.

VARNING Denna symhol indikerar mojligheten till elektriska stotar. Vanligen dgna sarskild uppmarksamhet at avsnitt
som bar detta marke.
L ERINRAN Denna symbol indikerar méjligheten till fysisk skada eller utrustningsskada om instruktioner ignoreras.
Denna symbol indikerar allmanna forsiktighetsatgarder som bor vidtas vid anvandning av denna produkt.
AN
Personer med pacemakers eller andra interna medicintekniska produkter
VARNING P P

A\ VARG
A ERINRAN

Eftersom Tanita’s kroppsanalysvag skickar en svag elekirisk strom genom kroppen, bor individer som har pacemakers eller andra interna
medicintekniska produkter inte anvanda den har produkten. Den svaga elektriska signalen kan orsaka funktionsfel for sadana interna
enheter.

Korskontaminering

Denna produkt méste anvéndas med bara ftter. Var noga med att rengora vagplattan med lampligt desinfektionsmedel efter varje
anvandning. Hall aldrig véitska direkt pa plattformen eftersom det kan licka in i produkten och orsaka funktionsfel. Anvand en mjuk
trasa och [ampligt desinfektionsmedel eller ett neutralt rengdringsmedel for att torka av plattformen. Torka inte av med starka
kemikalier.

Infoga och ta bort stromsladden
For att minska risken for elekiriska stdtar eller skada pa produkten, sétt aldrig in eller dra ur AC-adapter med vata hander.
For att undvika brandrisk, se till att vagguttaget fungerar ordentligt. Undvik att anvanda fleruttags-forlangningssladdar.

- Foratt minska risken for felaktig métning, placera vagplattformen pa en fast, plan yta.

- Foratt minska risken for skada eller funktionsfel for utrustning, Kiiv allid pa plattformen [angsamt.

- Foratt minska risken for brand eller skada pa produkten, anvéind endast den forsedda Tanita AC-adapter.

- Anvénd inte produkten néra utrustning som mobiltelefoner och terapeutiska mikrovagsugnenheter. Sadan utrustning kan orsaka
funktionsfel for produkten och paverkar noggranneten av resultaten.



/A Underhall

For att sakerstalla optimal prestanda fran den har produkten, observera foljande instruktioner:

+ Koppla ur AC-adaptern fran végguttaget nér produkten inte kommer att anvandas under langre perioder.

+ Stéing alltid av innan du kopplar ur AC-adapter fran végguttaget.

» Demontera aldrig utrustningen. Ring alltid ditt ndrmaste Tanita-kontor eller aterforsaljare for instruktioner,

+ Tappa inte enheten och undvik platser som utsétts fér konstant vibration.

+ Placera inte enheten for néra en védrmeenhet eller i direkt solljus,

+ Undvik snahba temperaturfluktuationer.

+ Overdriven fuktighet kan skada utrustningen.

+ Nar enheten fors till en annan plats dar det & en skillnad pa mer an 20°C (68°F), vanta minst 2 timmar fre anvandning.

A Allmanna instruktioner for
noggrann matning

Denna produkt &r utformad for anvéndning av personer med normal och atletisk byggnad. Dock far kanske inte vissa individer

exakta resultat eftersom de faller utanfor befolkningen for vilken Tanitas produkter utvecklades.

+ Eftersom denna produkt anvénder en svag elekirisk strom for att méta impedans, kommer det basta resultatet att uppnas nar matningar
as i hara fotter.

+ Dalig kontakt mellan fottera och elekirodera kan ge ett felmeddelande. Halar ska placeras direkt ovanpé de bakre elektroderna, medan
fotens framre del behtver vara i kontakt med de framre elekirodema. Se ocksa till att fotsuloma r fria fran Gverflodig smuts, eftersom det
kan fungera som en barriér och férhindra den milda strommen att stromma ordentligt.

» Noggranna métningar kan fortfarande vara mjliga aven om det finns forhardnader pé fotsulora eller om anvandaren har
tunna nylonstrumpor. Placera 0.5ml (0,0170z) saltidsning eller vatten i mitten av varje elektrod. Detta kommer att fungera som
en ledare, och kan I3ta strémmen passera fritt genom en tunn barriér.

* Hall elektroderna rena genom att torka med desinfektionsmedel.

+ Fluktuationer i hydratiseringsstatus (dvs vattenhalten i kroppsvavnader) kan paverka resultaten av
kroppssammanséttningsanalysen.

+ Anvandarens inre Iar ska inte vara i kontakt. Om de & det, br en torr handduk hllas mellan anvandarens ben.

* Tolkning av resultat
Uppgifterna som tilhandahélls av denna produkt, saval som alla kompletterande uppgifter, sasom kost- eller traningsprogram baserat
pa dessa uppgifter, bor tolkas av en licensierad professionell

For mer information om hur du f&r exakta matningar, se det tekniska anvisningar.



4. Lista over delar och vagkomponenter

Lista 6ver delar

Vag AC-adapter Dropper

_ )
GaWarranty and Instructions
v @ Instruction Manuaknual
@ Technical Notes  sningar
Vagkomponenter - Ovanifran
Knappsats Diplay

Visar data och resultat

Fréamre elektroder

Nivamétare

Sakerstaller att
produkten &r pa en
plan yta.

Justerbara fotter

Bakre elektroden




Display och knappsats

SET knapp

Bekraftar dataval. Tryck
samtidigt p& (ON/OFF)
knappen for att vaxla till
endast vikt-lage.

ON/OFF knapp (Se s.12)
Tryck for att sla pa och av.
UPP-pil
Anvand for att vélja lage eller 6ka
ZERO/RESET kna numeriska varden.
Anvéand for att nollstélla
eller 3terstalla viktvarden.
NER-pil

Anvénd for att valia lage eller minska

Kg/lb knapp
Andrar méttenheter

Enhetens baksida

’I—l
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5. Anordna

Stromforsorjning
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AC Adapter

AC Adapter Plug

1. Satt i AC-adapterns kontakt i DC-uttaget pa enhetens baksida.
2. Anslut AC-adaptern till ett AC-uttag.

A Varning For att minska risken for elektriska stotar, satt aldrig i eller ta ut kontakten med véta hander.
A Erinran Anvand endast den medféljande Tanita AC-adaptern. Anvandning av andra AC-adaptrar kan orsaka rok eller brand.

0BS: AC-adaptern som medfdljer den hér produkten har en inbyggd omvandlare och kan hantera antingen 110V eller 220V-system.

Nivellering av végningsplattformen

Om du anvander den pa en ojamn yta kan fotterna justeras for att sakerstalla en jamn och stabil plattform.

r------------
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6. Bruksanvisning

BF-350 kan anvandas pa tva sétt:
Som en "fristdende" enhet dar data matas in pa plattformens knappsats och visas pa displayen.
ELLER

Lankad till en dator med Tanitas programvara. Detta mojliggér PC-baserad datainmatning och erdvring (capture).
(Se s.14)

Anvanda BF-350 som en "fristdende" enhet
Nar du har stéllt in enheten (sidan 8), anvand knappsatsen pa vagplattformen for att mata in data.

Kroppssammansattningsanalys (kroppsfettlage) obs: Den har enheten ér fabriksinstalld for att alltid starta i kroppsfettlage.

= 1.Tryck p& (ON/OFF) - knappen for att sla pa enheten.

wui- 7

it . Hela displayen kommer att blinka i nagra sekunder och sedan
e WODE ‘ . .
kommer “ W “ kénssymbolen blinka.
ATHLETIC
’ | HEIGHT
FATS ]
STEPON . .
mﬁ\ 2.Inmatning av kén och kroppstyp
L — Valj l&mpligt kn- och kroppstypsymbol med hjélp av piltangenterna.

S Tryck pa SET-knappen for att bekréfta valet.

M)
@ e | & il L : Standard Man.

or . ATHLETIC i
I G : Standard Kvinna.

@ e ?::Pﬂn
AGE |
L[ .._.J ‘ : Manlig atlet.

i : Kvinnlig atlet.

A ERINRAN

*Foljande personer ska anvanda Atletlaget:

* Personer 6ver 16 & som tranar minst 10 timmar i
veckan, konsekvent under en period av minst 6
manader.

* Personer som har en vilopuls pa cirka 60 slag per
minut eller mindre.

= Dettalage inkluderar personer som har varit mycket
valtranade i flera r men for narvarande tranar mindre
an 10 timmar per vecka.

e ——

WALE | | “ For mer information om atletiége, se de tekniska anvisningarna.
FEMALE ‘ |WEIGHT
Ml . .
3. Aldersinmatning
or » L o Hall ned (4w ) for att bléddra upp eller ner till 6nskad alder.
@ s i Tryck p& SET for att bekrafta valet.
STEPON
AGE
L 4.Langdinmatning
* Tryck pa kg./Ib. for att &ndra matinstaliningar.
" o= | I:|é|l ned (4¥) for att bladdra uppat eller nedat till
| Y ‘ L -’ |weigsr onskad langd.
™ Tryck p& SET for att bekrafta valet.
’ Ty
or ATHLETIC
@ - Ko /A CAUTIORAN
STEPON
AGE | 4
e — Om ett misstag gors under datainmatning sténger du bara av enheten

och &tergar till steg 1.
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WEIGHT

- |STEP ON

WEIGHT
MODE

P [HesHT

STEPON

5. Nar P markoren bredvid "STEP ON" blinkar, kliv d& pa
vagningsplattformen.

St& med hada fitterna plana pa elektroden. Se till att dina fotter &r placerade Gver
de framre och bakre elektroderna. Sta vand framét, st still och boj inte knna.

Nar den vl &r stabiliserad kommer kroppsvikt att visas pa den
ovre delen av skérmen.

6. Métning av kroppsfett

K4RAR2K2 som visas pa den nedre delen av displayen indikerar
att % kroppsfett mats. Dessa marken férsvinner en efter en nér
en lyckad métning gérs. Detta bor bara ta cirka 10 sekunder

AERINRAN

Gainte av plattformen innan alla KAKAKAKA mérken forsvinner och enheten
avger en kort pip. Om du gér det kommer det att avbrytas och alla
K4RAR2R2 markeringar kommer att visas igen

(Métningen kan fortsétta om testpersonen gar tilbaka omedelbart).

AERINRAN

St sa stila som mdjligt pa vagningsplattiormen. Om métvérdena forblir
instabila dver en viss tid visas felmeddelandet "E-16" och enheten sténgs
automatiskt av. Om detta intréffar, sia pa enheten igen och aterga till steg 2.

AERINRAN

Om KAKARARA mérkena inte forsvinner helt, se fill att fotterna ar
ordentligt placerade pa varje elektrod och att personen antingen &r barfota
eller att rétt mangd saltledare anvénds.



Kvinna

Man

N

T.Resultat
Enheten avger en kort pip, och dérmed kan personen forsiktigt kiiva av &
plattformen. Vikten visas pa den Gvre delen av skarmen, medan %
kroppsfett visas pa den nedre halvan. Dessa resultat kommer att forbli pa

skarmen i cirka 30 sekunder.

8.Fortsatt métning
Viagen aterstalls automatiskt efter cirka 30 sekunder.
ox Trick nA valfii knapp (forutom PA | AV) for att &terstéla végen fore 30
sekunder.
_— For att testa ett nytt foremél, ga tilbaka il steg 2.
o

Kroppsfettintervall for standard vuxna

Alder Undervikt Halsosamt  Overvikt Fetma

| - 1

o ] D>

S R — — TR $
1 1

' } ]
0% 10% 20% 30% 40%

| | | | |

Undervikt Hilsosamt Overvikt Fetma

1. Baserat pa NIH/WHO BMI-riktlinjer.
2. Som rapporterats av Gallagher, et al., Vid NY obesity research center.
For att bestamma den procentandel kroppsfett som ar lamplig for din kropp, kontakta din lakare.
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"Endast vikt” lage

Det &r mojligt att inaktivera % kroppsfettfunktionen pa BF-350 och endast anvénda enheten for vikt.

MALE
FEMALE

’ ATHEC

4+
FAT%
ASE

MALE

ATHLETIC

FAT%

ATHLETIC

FAT%

BMI-lage

mnri,
UL

\I/]
>
I\

i
U.U«

v=

N

WEIGHT
MODE

HEIGHT
Bl
STEP ON

WEIGHT
MODE

HEIGHT

STEP ON

WEIGHT
MODE

STEP ON

1.Tryck pa& (ON/OFF) och (SET) samtidigt for att aktivera
“Endast vikt”-laget.
Hela displayen blinkar i négra sekunder och visar sedan "0.0".
En markor visas pa skérmen bredvid "Weight Mode". Nér en markor
bérjar blinka bredvid "Step On" kan personen kliva pa viktplattformen.
* Ett minustecken kan visas ndr (ON / OFF) och (SET) knapparna

slapps. Om detta hander, tryck pa (ZERO / RESET) for att visa "0.0" igen.

*Tryck pa kg./Ib. for att andra matinstaliningar.

2.Gora viktmatningar.
Vikt visas i den dvre delen av displayen. Nar vikten har stabiliserats
kan personen forsiktigt kliva av plattformen.

3.Fortsétt métning.

Vanta tills displayen atergar till "0.0" och "Step On" >
markdren horjar blinka. Kliv forsiktigt pa plattformen.

A ERINRAN

Vagen &tergar automatiskt till "Body Fat Mode” nér enheten stangs av.

Detta lage berdknar automatiskt kroppsmasseindex (BMI) och

méter vikt. For en forklaring av BMI hanvisas till de tekniska anvisningarna.

1. Tryck pa (ON/OFF) och (SET) samtidigt.

Hela displayen kommer att blinka i nagra sekunder och sedan
visas "0.0". markéren kommer dyka upp pa displayen
bredvid "Weight Mode", och "Step On" markdren kommer
blinka.

* Ett minustecken kan visas nar knapparna (ON / OFF) och (SET) slapps.

Om detta hénder, tryck pa (ZERO / RESET) féir att visa "0.0" igen.

*Tryck pa kg./Ib. for att &ndra métinstaliningar.
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STEPON

[WEIGHT

HEIGHT
BMI
STEP ON

P [VEGHT

HEIGHT

STEP ON

WEIGHT
MODE

HEIGHT

l 13T
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STEPON

WEIGHT
4 MODE

P | HEGHT
\[om
STEPON

2.For att aktivera BMI-lage, tryck p& SET-knappen en gang till.
En standardinstallning for [angd visas i antingen Ft/In. eller cm.
Tryck pé kg./lb. for att andra métinstallningar.

3. Langdinmatning.
*Hall ned piltangenterna for att bladdra till onskad langd.
*Tryck pa SET for att bekrafta installningen.

Displayen visar da "0.0". En markér blinkar pa displayen bredvid BMI och en
annan blinkar bredvid "Step On'".

4. Matning av BMI

*Nar P markéren bredvid "Step On" blinkar, Kiiv forsiktigt pa plattformen.
* ikt visas pa den Gvre delen av displayen, BMI visas pa den nedre delen,
* Resultaten forsvinner nér personen Kiiver av vgen.

5. Fortsatt BMI-matning.
*Tryck p& SET-knappen tva ganger.
Gatillbaka tll steg 3, "langdinmatning".
*For att atergd till "Endast vikt" -lage: Tryck pa SET-knappen en gang.
*For att aterga till "Kroppsfett” -lage: Stang av enheten och stt pa den igen med
PA/ AV-knappen.

13



7. Felsokning

Nedan listas négra vanliga problem och enkla losningar.

(ON/OFF) - tangenten.

Problem Lésning
Enheten slas inte pa - Kontrollera att AC-adaptern ar korrekt ansluten till enheten.
nar du trycker pa - Se till att AC-adaptern ar ansluten till ett vagguttag.

- Se till att du anvander en Tanita AC-adapter.

"E-01” visas.

- "E-01" visas nar impedansen ar onormal jamfért med Iangd
och vikt.

- Se till att matningarna gjordes med bara fotter och att
fétterna var i kontakt med elektroderna.

- Om personen bar tunna nylonstrumpor eller har tjocka
forhardnader, placera 0,5 ml (0,017 gz) saltlésning eller
vatten i mitten av varje elektrod. Tjocka nylonstrumpor eller
strumpor ger en "E-01" -avldsning och bor darfor tas bort.

- Kontrollera persondata for noggrannhet.

"E-11/12/13/14” visas.

- Dessa visas nar ett internt fel har intraffat. Ring ditt
narmaste Tanita kontor eller aterférséljare.

"E-16” visas.

- Ga inte av plattformen forran alla M f5rsvinner och
enheten avger ett kort pip.

-----" visas.

- Den maximala viktkapaciteten har overskridits.

"E-17” visas.

- Ga inte in pa plattformen nar du anger personuppgifter.
Kliv pa plattformen forst efter att den blinkande pilen visas
bredvid "Step On".

8. Valfri programvara

Tanita Corporation har programvara tillgénglig som kraftigt férbattrar enhetens funktionalitet och kapacitet. Forutom att anvénda
BF-350 fran ett férrdatortangentbord fungerar Tanitas programvara som en klientdatabas, rapportgenerator och en nyckelfardig

vikthanteringslosning. Kontakta din narmaste Tanita-terforséljare for mer information.

Om din anléggning vill integrera BF-350 i ett befintligt interaktivt mjukvaruprogram, vénligen kontakta ditt narmaste Tanita

branch office for RS-232-kommunikationsprotokoll och specifikationer for dverforing.

Kommenterad [EV2]: P& engelska: turn-key weight
management solution




c € This devices features radio interference suppi ion in i with valid EC Regulation 89/336/EEC.

F@ FEDERAL COMMUNICATIONS COMMISSION NOTICE

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful i in a resi ial installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment on and off, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the distance between the equipment and receiver.
- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio or television technician for help.

Modifications
The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications made to this device that are not exp y app d by Tanita Corporation
may void the user’s authority to operate the equipment.

TANITA Corporation
I AN“ I A 14-2,1-chome,Maeno-cho, Itabashi-ku
kyo,

Tokyo,Japan
Tel:(03)3968-2123 / (03)3968-7048 Fax:(03)3967-3766

TANITA Corporation of America,inc.  TANITA Health Equipment H.K.LTD.  TANITA Europe GmbH  TANITA UK LTD. TANITA France S.A.
2625 South Clearbrook Drive Unit 301-303 3/F Wing On Plaza, Dresdener Strasse 25 The Barn, Philpots Close, Villa Labrouste
Arlington Heights, lllinois 60005 U.S.A. 62 Mody Road, Tsimshatsui East, D-71065 Sindelfingen, Yiewsley, West Drayton, 68 Boulevard Bourdon,
Toll Free : (5003 826-4828 Kowloon, Hong Kong Germany Middlesex, UB7 7RY, 92200 Neuilly-Sur-Seine,
Tel : 847-640-9241 Tel : +852-2838-7111 Tel : 07031-6189-6 United Kingdom France

Fax : 847-640-9261 Fax : +852-2838-8667 Fax : 07031-6189-71 Tel : +44-1895-438577 Tel : 015524 9999

hitp : /www.tanita.com Fax : +44-1895-438511 Fax: 015524 98 68



