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2. Specifikationer 
 
 

Modell BF-350 

 
Impedansmätning 

Mätsystem Tetra polar Bioelektrisk impedansanalys 

Mätfrekvens 50kHz 

Mätström 500µA 

Elektrodmaterial Tryckkontakt rostfritt stål fotdynor 

Mätstil Mellan båda fötterna 

Mätområde 150~900 Ω 

Viktmätning 

Mätsystem Lastcell för töjningsmätare 

Maxkapacitet 200kg 440lb 31st6lb 

Minsta gradering 0.1kg 0.2lb 0.2lb 

 

 
Inmatningsartikel 

 

Kön Kvinna / Man 

Kroppstyp Standard / Atletisk 

Ålder 7~99 år / 1 års ökning 

Längd 
90~249cm 

1cm ökning 

3ft~7ft 11.5in 

0.5in ökning 

Utmatningsartikel Display 

Vikt 
0~200kg 

0.1kg ökning 

0~440lb 

0.2lb ökning 

0~31st 6lb 

0.2lb ökning 

Kön 7~99 år / 1 års ökning 

Kroppstyp Standard/Atletisk 

Ålder 7~99 år / 1 års ökning 

Längd 
90~249cm 

1cm ökning 

3ft~7ft 11.5in 

0.5in ökning 

Kroppsfett% 1.0~75.0% / 0.1% ökning 

Display 2 rader, 5 siffrors LCD 

Utmaningsdata gränssnitt RS-232C (D-SUB 9. Stifts Hane kontaktdon) 

Strömförsörjning AC-adapter (ingår) Center minus 

Märkeffekt DC9V 200mA 

Energiförbrukning 0.7W 

Temperaturområde för användning 0~35°C/32~95°F 

Vikt på utrustning 7.5kg/16 ½ lb 
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Kommenterad [EV1]: På engelska: Pressure Contact 
Stainless Steel Foot Pads 



3. Viktiga noteringar för användare 
 

Varningssymboler 
Tack för att du köpte denna precisions gjorda Tanita-produkt. För optimal prestanda och säkerhet, vänligen bekanta dig med försiktighetssymbolerna nedan. Dessa symboler 
är utformade för att varna användaren till potentiella faror vid användning av denna utrustning. Att ignorera dessa försiktighetssymboler kan leda till allvarlig skada, eller skada 
på produkten. 
Läs noggrant innan du fortsätter med bruksanvisningen. 

 
 

 

VARNING 

 

 

    VARNING 
 

 
 

Personer med pacemakers eller andra interna medicintekniska produkter  

Eftersom Tanita´s kroppsanalysvåg skickar en svag elektrisk ström genom kroppen, bör individer som har pacemakers eller andra interna 
medicintekniska produkter inte använda den här produkten. Den svaga elektriska signalen kan orsaka funktionsfel för sådana interna 
enheter. 
 

Korskontaminering 
Denna produkt måste användas med bara fötter. Var noga med att rengöra vågplattan med lämpligt desinfektionsmedel efter varje 
användning. Häll aldrig vätska direkt på plattformen eftersom det kan läcka in i produkten och orsaka funktionsfel. Använd en mjuk 
trasa och lämpligt desinfektionsmedel eller ett neutralt rengöringsmedel för att torka av plattformen. Torka inte av med starka 
kemikalier.  
 

Infoga och ta bort strömsladden 

- För att minska risken för elektriska stötar eller skada på produkten, sätt aldrig in eller dra ur AC-adaptern med våta händer. 

- För att undvika brandrisk, se till att vägguttaget fungerar ordentligt. Undvik att använda fleruttags-förlängningssladdar. 

 

- För att minska risken för felaktig mätning, placera vågplattformen på en fast, plan yta. 

- För att minska risken för skada eller funktionsfel för utrustning, kliv alltid på plattformen långsamt. 

- För att minska risken för brand eller skada på produkten, använd endast den försedda Tanita AC-adaptern. 

- Använd inte produkten nära utrustning som mobiltelefoner och terapeutiska mikrovågsugnenheter. Sådan utrustning kan orsaka 
funktionsfel för produkten och påverkar noggrannheten av resultaten.
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ERINRAN 
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       Underhåll 
För att säkerställa optimal prestanda från den här produkten, observera följande instruktioner:  
• Koppla ur AC-adaptern från vägguttaget när produkten inte kommer att användas under längre perioder. 

• Stäng alltid av innan du kopplar ur AC-adaptern från vägguttaget. 

• Demontera aldrig utrustningen. Ring alltid ditt närmaste Tanita-kontor eller återförsäljare för instruktioner. 
• Tappa inte enheten och undvik platser som utsätts för konstant vibration. 
• Placera inte enheten för nära en värmeenhet eller i direkt solljus, 

• Undvik snabba temperaturfluktuationer. 
• Överdriven fuktighet kan skada utrustningen. 

• När enheten förs till en annan plats där det är en skillnad på mer än 20°C (68°F), vänta minst 2 timmar före användning. 

 

 

A l l m ä n n a   i n s t r u k t i o n e r   f ö r    
n o g g r a n n   m ä t n i n g 

Denna produkt är utformad för användning av personer med normal och atletisk byggnad. Dock får kanske inte vissa individer 

exakta resultat eftersom de faller utanför befolkningen för vilken Tanitas produkter utvecklades. 

• Eftersom denna produkt använder en svag elektrisk ström för att mäta impedans, kommer det bästa resultatet att uppnås när mätningar 

tas i bara fötter. 

• Dålig kontakt mellan fötterna och elektroderna kan ge ett felmeddelande. Hälar ska placeras direkt ovanpå de bakre elektroderna, medan 

fotens främre del behöver vara i kontakt med de främre elektroderna. Se också till att fotsulorna är fria från överflödig smuts, eftersom det 

kan fungera som en barriär och förhindra den milda strömmen att strömma ordentligt. 
• Noggranna mätningar kan fortfarande vara möjliga även om det finns förhårdnader på fotsulorna eller om användaren har 

tunna nylonstrumpor. Placera 0.5ml (0,017oz) saltlösning eller vatten i mitten av varje elektrod. Detta kommer att fungera som 
en ledare, och kan låta strömmen passera fritt genom en tunn barriär. 

• Håll elektroderna rena genom att torka med desinfektionsmedel. 
• Fluktuationer i hydratiseringsstatus (dvs vattenhalten i kroppsvävnader) kan påverka resultaten av 

kroppssammansättningsanalysen. 
• Användarens inre lår ska inte vara i kontakt. Om de är det, bör en torr handduk hållas mellan användarens ben. 

• Tolkning av resultat 
Uppgifterna som tillhandahålls av denna produkt, såväl som alla kompletterande uppgifter, såsom kost- eller träningsprogram baserat 
på dessa uppgifter, bör tolkas av en licensierad professionell. 
 
För mer information om hur du får exakta mätningar, se det tekniska anvisningar. 



 

 

 

       Lista över delar 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
Vågkomponenter - Ovanifrån 

 
 

 

 

4. Lista över delar och vågkomponenter 

Våg AC-adapter Pipett 

Garanti och instruktioner 

Instruktionsmanual 
Tekniska anvisningar 

Knappsats 

Nivåmätare 

Säkerställer att 
produkten är på en 
plan yta. 

Bakre elektroden  

Justerbara fötter  

Främre elektroder 

Diplay 

Visar data och resultat 



7 

 

 

     Display och knappsats 

 

 

 

ON/OFF knapp 
Tryck för att slå på och av. 

 

 

ZERO/RESET knapp 

 
SET knapp 
Bekräftar dataval. Tryck 
samtidigt på (ON/OFF) 
knappen för att växla till 
endast vikt-läge.  
(Se s.12) 

 

 

UPP-pil 

Använd för att välja läge eller öka 

numeriska värden.  

 

NER-pil 
Använd för att välja läge eller minska 

numeriska värden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Enhetens baksida  
 

 
 

Använd för att nollställa 
eller återställa viktvärden. 

Kg/lb knapp 

Ändrar måttenheter 

DC-uttag RS-232C-port 



 

 

 

            Strömförsörjning 
 

 

 

1. Sätt i AC-adapterns kontakt i DC-uttaget på enhetens baksida. 

2. Anslut AC-adaptern till ett AC-uttag. 

 

 För att minska risken för elektriska stötar, sätt aldrig i eller ta ut kontakten med våta händer. 

 

                         Använd endast den medföljande Tanita AC-adaptern. Användning av andra AC-adaptrar kan orsaka rök eller brand.  

 

OBS: AC-adaptern som medföljer den här produkten har en inbyggd omvandlare och kan hantera antingen 110V eller 220V-system. 

 

Nivellering av vägningsplattformen 

Om du använder den på en ojämn yta kan fötterna justeras för att säkerställa en jämn och stabil plattform . 

 

 

 

5. Anordna 

AC-adapterns kontakt 

AC-adapter 

Varning 

Erinran 

Röd cirkel 



 

 

 

Th8 BF-350 can ba usaM In too ways: 

As a “stand alone” unit where data is entered on the platform keypad and displayed on the Display. 

0R 

Linked to a PC using Tanita's SoWare. This enables PC-based data entry and Capture. (See P. 14) 

OPERATING THE BF-350 A6 A “$TAlfD ALONE” UNIT 

Alier setting up Ihe unit (page 8), use the keypad located on the scale pla0orm to enter data. 

 

Kroppssammansättningsanalys (kroppsfettläge) Obs: Den här enheten är fabriksinställd för att alltid starta i kroppsfettläge.  

1. Tryck på (ON/OFF) - knappen för att slå på enheten.  

Hela displayen kommer att blinka i några sekunder och sedan 

kommer  “ “   könssymbolen blinka. 

 
 

2. Inmatning av kön och kroppstyp 

Välj lämpligt kön- och kroppstypsymbol med hjälp av piltangenterna. 

Tryck på SET-knappen för att bekräfta valet. 

: Standard Man.  

: Standard Kvinna.  

 :  Manlig atlet. 

: Kvinnlig atlet. 
 
 

ERINRAN 
 

*Följande personer ska använda Atletläget:  
• Personer över 16 år som tränar minst 10 timmar i 

veckan, konsekvent under en period av minst 6 
månader. 

• Personer som har en vilopuls på cirka 60 slag per 
minut eller mindre.  

• Detta läge inkluderar personer som har varit mycket 
vältränade i flera år men för närvarande tränar mindre 
än 10 timmar per vecka.  

“ För mer information om atletläge, se de tekniska anvisningarna. 

3. Åldersinmatning 

Håll ned ( ) för att bläddra upp eller ner till önskad ålder.  

Tryck på SET för att bekräfta valet. 

 
4. Längdinmatning 

* Tryck på kg./lb. för att ändra mätinställningar.  

   Håll ned ( ) för att bläddra uppåt eller nedåt till        
   önskad längd.  
   Tryck på SET för att bekräfta valet. 

 

Om ett misstag görs under datainmatning stänger du bara av enheten 

och återgår till steg 1.  

6. Bruksanvisning 
BF-350 kan användas på två sätt: 
Som en "fristående" enhet där data matas in på plattformens knappsats och visas på displayen. 
ELLER 
Länkad till en dator med Tanitas programvara. Detta möjliggör PC-baserad datainmatning och erövring (capture). 
 (Se s.14) 

 

Använda BF-350 som en "fristående" enhet 
När du har ställt in enheten (sidan 8), använd knappsatsen på vågplattformen för att mata in data. 

ERINRAN 



 

 

 

5. När  markören bredvid "STEP ON" blinkar, kliv då på 

vägningsplattformen.  

Stå med båda fötterna plana på elektroden. Se till att dina fötter är placerade över 

de främre och bakre elektroderna. Stå vänd framåt, stå still och böj inte knäna. 

 

 

 
När den väl är stabiliserad kommer kroppsvikt att visas på den 
övre delen av skärmen. 

 

 
6. Mätning av kroppsfett 

 som visas på den nedre delen av displayen indikerar 

att % kroppsfett mäts. Dessa märken försvinner en efter en när 

en lyckad mätning görs. Detta bör bara ta cirka 10 sekunder 

 

 

CAUTION 
G å   i n t e   a v   p l a t t f o r m e n   i n n a n   a l l a   mä r k e n   f ö r s v i n n e r    o c h    e n h e t e n    
a v g e r    e n    k o r t     p i p .   O m    d u    g ö r    d e t     k o m m e r     d e t     a t t    a v b r y t a s    o c h    a l l a   

 m a r k e r i n g a r    k o m m e r    a t t    v i s a s    i g e n. 

( M ä t n i n g e n    k a n    f o r t s ä t t a    o m    t e s t p e r s o n e n    g å r    t i l l b a k a    o m e d e l b a r t ) . 

 

CAUTION 
Stå så stilla som möjligt på vägningsplattformen. Om mätvärdena förblir 
instabila över en viss tid visas felmeddelandet "E-16" och enheten stängs 
automatiskt av. Om detta inträffar, slå på enheten igen och återgå till steg 2. 

 

CAUTION 
Om  märkena inte försvinner helt, se till att fötterna är 
ordentligt placerade på varje elektrod och att personen antingen är barfota 
eller att rätt mängd saltledare används. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ERINRAN 

ERINRAN 

ERINRAN 



 

 

7.Resultat 

Enheten avger en kort pip, och därmed kan personen försiktigt kliva av 

plattformen. Vikten visas på den övre delen av skärmen, medan % 
kroppsfett visas på den nedre halvan. Dessa resultat kommer att förbli på 
skärmen i cirka 30 sekunder. 

 

 

 
 

8.Fortsatt mätning 
Vågen återställs automatiskt efter cirka 30 sekunder. 
Tryck på valfri knapp (förutom PÅ / AV) för att återställa vågen före 30 
sekunder. 
För att testa ett nytt föremål, gå tillbaka till steg 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 40-59 

 
 

 

 

60-79 

1. Baserat på NIH/WHO BMI-riktlinjer.  
2. Som rapporterats av Gallagher, et al., Vid NY obesity research center.  
För att bestämma den procentandel kroppsfett som är lämplig för din kropp, kontakta din läkare.  

Kroppsfettintervall för standard vuxna 

Ålder Undervikt Hälsosamt Övervikt Fetma 

Undervikt Hälsosamt Övervikt Fetma 

Kvinna 

Man 



 

 

”Endast vikt” läge 

Det är möjligt att inaktivera % kroppsfettfunktionen på BF-350 och endast använda enheten för vikt. 

 

1. Tryck på (ON/OFF) och (SET) samtidigt för att aktivera 

“Endast vikt”-läget. 

Hela displayen blinkar i några sekunder och visar sedan "0.0". 

En markör visas på skärmen bredvid "Weight Mode". När en markör 
börjar blinka bredvid "Step On" kan personen kliva på viktplattformen. 

* Ett minustecken kan visas när (ON / OFF) och (SET) knapparna      

  släpps. Om detta händer, tryck på (ZERO / RESET) för att visa "0.0" igen. 

* Tryck på kg./lb. för att ändra mätinställningar.  

 

 

2. Göra viktmätningar.  

Vikt visas i den övre delen av displayen. När vikten har stabiliserats 

kan personen försiktigt kliva av plattformen. 

 
 
 

 
3. Fortsätt mätning.  

Vänta tills displayen återgår till "0.0" och "Step On"  

markören börjar blinka. Kliv försiktigt på plattformen. 
 

  
 

      ERINRAN 
Vågen återgår automatiskt till ”Body Fat Mode” när enheten stängs av.  

 

 
 

BMI-läge 

Detta läge beräknar automatiskt kroppsmasseindex (BMI) och mäter vikt. För en förklaring av BMI hänvisas till de tekniska anvisningarna. 

1. Tryck på (ON/OFF) och (SET) samtidigt. 
Hela displayen kommer att blinka i några sekunder och sedan 

visas "0.0".  markören kommer dyka upp på displayen 

bredvid "Weight Mode", och "Step On"  markören kommer 
blinka.  
* Ett minustecken kan visas när knapparna (ON / OFF) och (SET) släpps. 

Om detta händer, tryck på (ZERO / RESET) för att visa "0.0" igen. 
* Tryck på kg./lb. för att ändra mätinställningar. 

 
 

 

 

 



 

 

 

2. För att aktivera BMI-läge, tryck på SET-knappen en gång till. 
En standardinställning för längd visas i antingen Ft/ln. eller cm. 
Tryck på kg./lb. för att ändra mätinställningar. 

 
 
 
 

 
3. Längdinmatning. 

* Håll ned piltangenterna för att bläddra till önskad längd. 
* Tryck på SET för att bekräfta inställningen. 

 

 
Displayen visar då "0.0". En markör blinkar på displayen bredvid BMI och en 
annan blinkar bredvid "Step On". 
 

 

 

 

 
4. Mätning av BMI 
* När  markören bredvid "Step On" blinkar, kliv försiktigt på plattformen. 
* Vikt visas på den övre delen av displayen, BMI visas på den nedre delen. 
* Resultaten försvinner när personen kliver av vågen. 

 
5. Fortsatt BMI-mätning.  

* Tryck på SET-knappen två gånger. 
Gå tillbaka till steg 3, "längdinmatning". 
* För att återgå till "Endast vikt" -läge: Tryck på SET-knappen en gång. 
* För att återgå till "Kroppsfett" -läge: Stäng av enheten och sätt på den igen med 
PÅ / AV-knappen. 
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       Nedan listas några vanliga problem och enkla lösningar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Valfri programvara 

Tanita Corporation har programvara tillgänglig som kraftigt förbättrar enhetens funktionalitet och kapacitet. Förutom att använda 
BF-350 från ett fjärrdatortangentbord fungerar Tanitas programvara som en klientdatabas, rapportgenerator och en nyckelfärdig 
vikthanteringslösning. Kontakta din närmaste Tanita-återförsäljare för mer information. 
 
Om din anläggning vill integrera BF-350 i ett befintligt interaktivt mjukvaruprogram, vänligen kontakta ditt närmaste Tanita 
branch office för RS-232-kommunikationsprotokoll och specifikationer för överföring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Felsökning 

Kommenterad [EV2]: På engelska: turn-key weight 
management solution 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


